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moén on I'Educacié Emocional

(QUE ENS DIFERENCIA

@ Monitors formats en educacié emocional en el
Métode La Granja®©, per aprofitar les colonies per,
a més, entrenar les competéncies emocionals (empatia,
treball en equip, comunicacié positiva, autonomia, etc).

@ Més de 800 hectarees d'espais, i activitats a dues cotes
d'alcada, una a 1.600 metres i una altra a 2.600 metres.

@ Menjar natural i casola, fet per nosaltres i adaptat a les
intolerancies alimentaries.

\ © Tenim 300 dies de sol a I'any i oferim activitats d'estiu
: ‘é\lg i d*hivern:




L'Estudi Cientific d'avaluacié dels
resultats del Métode La Granja®©

L'art
Feed Coitr realitzat per GROP, Grup de Recerca
Back preguntes . . . .
en Orientacié Psicopedagogica de la
Metafora Q Alt . .
E - g rendiment Universitat de Barcelona (Novembre
z & .
% Q £ o 2017), és sobre una mostra de 132
XY 2 < 7, . . .
N e B\ 8 K Estimuls infants d'entre 8 i 14 anys. L'Estudi
atura 0‘@@ 3 & po:{tluss
Animals 5 & I quantitatiu i qualitatiu mostra canvis
Cavalls 4 SS NS Un repte . . . ' . 7
&R, o significatius entre I'abans i el després
FORMACIO en les 4 dimensions de les
N EN Activitats S .
Recurs | PRACTIC . EMOCIONAR competencies emocionals
concret COMPETENCIES Sutdeor petenc : .
EMOCIONALS (consciencia, regulacio, autonomia
emocional i competencies socials).
Aixi mateix, aquest estudi avalua
|'ansietat dels alumnes, demostrant
':"’:EFLA;:E' una baixada significativa en els valors
de l'ansietat estat i I'ansietat tret.
lemoclona\mem\
;"nte' "genf.' PUBLICACIO CIENTIFICA DEL METODO LA GRANJA
\\estl‘c;‘ El nostre estudi “Innovacié de I'educacié emocional en el oci
X
,gnar . educatiu: el Método La Granja” s'ha publicat en la Revista
! M ETQDE > Li:;g‘;i: de Investigacié Educativa, 38(2), 495-513.
\ EﬁGr‘fjﬂgﬂ He maneray DOI: http://dx.doi.org/10.6018/rie.405721.

Soén las autoras: Gutiérrez-Lestén, C., Pérez-Escoda, N.,
Reguant, M. i Eroles, M. (2020).

FORMACIO EN

COMPETENCIES EMOCIONALS www.lagranjate.com

Taula 1. Resultats Quantitatius

MITJANA DESVIACIO TiP. SIG. D.COHEN
PRE-TOTAL COMP. EMOCIONAL 6,85 1,01
POSTEST TOTAL COMP. EMOCIONAL 7,18 1,12 0,000 31
PRE-CONSCIENCIA 7,36 1,44 Taula 3. Resultats Qualitatius
POSTEST CONSCIENCIA 7,57 1,47 0,051 14
PRE-REGULACIO 5,88 1,48 empaticzar asctla Guuperace
2 necessitar amb mi tal & costar
POSTEST REGULACIO 6,38 1,46 0,000 34 wioemms treball ajudar a\Eglle e
molestar
PRE-AUTONOMIA 6,88 1,32 - (‘g’?!ﬂfﬁﬁ'&‘xe‘g;g‘“ equip “entadar
g sentiment
POSTEST AUTONOMIA g iacdie company
7,27 1,28 0,002 27 % facilment conﬁar e B pensar mén
PRE-COMP. SOCIALS 6,62 1,60 e ent ' o
noblidabl £ P
POSTEST COMP. SOCIALS 7,09 1,63 0,001 29 -m-u:w?qlr;ne g ! Y ¢ sma eIX eg”‘:-m'nm
PRE-COMP. VIDA 7,57 1,25 segur PI“MS meus amlc g;;r;g
considerar Om ;| aixi rml et sstiriar 5
POSTEST COMP. VIDA 7,67 1,47 0,400 ,07 sentir| sentir 2 Ope' [4°]
:poc felic m es b4 = important
%‘:ngganja Ucop O ol parlar
\ . :
Taula 2. Impacte sobre I'ansietat mai ¥ saber jini
s PF@NAN g or ¢
MITJANA DESVIACIO TiP SIG D.COHEN 8 o mo|t Q divertit
5 5 Y L= _",Hgbcone|xer ey dir expressar
PD-STAIC-ESTAT 27,31 5,25 £ sempre Ahea treballar s
fuge o Vida conﬁar}'ga
P_ PD-STAIC-ESTAT 25,71 4,60 ,003 part wy respectar nou emocig e
oportuit P
_ ~ conseguir amistat  unic respecte
PD-STAIC-TRET 14,00 6,99 ensenyar _ controlar problema
P_ PD-STAIC-TRET 12,30 6,62 ,004 25 saee, SEORLEEE

.04 .



CONGRESSOS ON §'HA PRESENTAT £L “METODE LA GRANJA®”

o AIDIPE 2019, XIX Congreso Internacional de Investigaciéon Educativa.
e CINAIC, V Congreso Internacional de sobre aprendizaje, innovacién y cooperacion”.

e Congrés Anual de Neurofibromatosis 2019, presentant els resultats conjuntament amb I’'Hospital Sant
Joan de Déu de Barcelona.

e XV Jornades d’Educacié Emocional. La formacié de I'educador en Educacié Emocional. Universitat de
Barcelona/ICE. Taller: Formacié en Estadis d’educador emocional. (Barcelona 2019).

e XIV Jornades d’Educacié Emocional. Universitat de Barcelona/ICE. Comunicacié: Una innovacié en
I’ ambit de lI'oci educatiu. (Barcelona 2018).

e lll, IV, Vi VI Congrés CU Henry Dunant. Caixa Forum. Barcelona. 2014, 2015, 2016, 2017.
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PREMIS T RECONETIEMENTS

e Premi Nacional a “El Millor lloc de treball i desenvolupament de persones” per I'European Business
Awards (EBA).

e Guardons de I'Esport 2019 pel projecte “Educacié Emocional en I'esport”, per la Fundacié Privada
Catalana de I'Esport.

e Premis a I'Excel-léncia Educativa 2019 a la “Millor Innovacié en Educacié Emocional i Millor Trajectoria”,
per la Fundacié Gal-la.

e Premi Fundacié Pimec als “Valors d'empresa 2015".

e Premi EMAS 2010, “Millor Implicacié pel Medi Ambient”
.05 .
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ELS MESTRES OPINEN

e “Hem estat molt a gust. Ens han e "Estem impressionats amb | e “Uns dies meravellosos per descon-
agradat les instal-lacions. L'activitat I'organitzacio i eficiencia de nectar i connectar amb la natura, amb
d'educacié emocional que ens han tot el personal, els monitors, ] nosaltres mateixos i amb els nostres
ofert als mestres ha estat molt didac- el personal de cuina i el | alumnes. El programa d’educacié emo-
tica i interessant. Els educadors han | personal d'oficines, ho tenen | cional és meravellés per remoure i
motivat als alumnes i els nens i nenes tot controlat i son extrema- ¥ treure I'esséncia de tots nosaltres. Hem
han disfrutat d'unes proves on la supe- dament accessibles i atents” | vist una implicacié immensa i una gran

raci6 ha estat el fil conductor. ||  Carl Walter (primaria). | passio per la vostra feina. Pur talent

Gracies”. Mestres de 3r de primaria. ‘ Escola St. Peter’s School, ‘ dels monitors!!l” Rocio Rodriguez

Escola Jesus Maria, Barcelona. j Barcelona. (ESO). Escola Santa Teresa de
! Marratxi, Mallorca.



PERQUE L'EDUCACIO EMOCIONAL APLICADA
ARRIBI A TOTS ELS RACONS DEL MON

Amb el projecte d’EXPANSIO de La Granja, estem presents a:

LA GRANJA ANDORRA-PIRINEUS
NATUR

RESPIRA EMOCIONS A NATURLAND I\ LAND

Carretera de la Rabassa Km. 8 Juberri,
AD600 Sant Julia de Loria, Andorra

Informacié i reserves:
Mail: booking@naturland.ad
Teléfon: (+376) 741463

www.naturland.ad @ @

1 laGranja

ability training center

A 300m del t
T.958481125 | info@la-granjanet | ‘A aore e BON

Granja Escola de Sta. Maria de Palautordera (Montseny - Barcelona)

www.lagranjatc.com

PO

1 laGranja

ability training center

La Granja, granja escuela en Fuentiduefia de Tajo, Madrid.
Finca Granja Escuela - Dehesa de la Alarilla s/n, 28597.

[ Teléfono: 615 676 280
0&3 do§2049 _ - o =~ madrid@lagranja.top

@ @ www.lagranjatc.com

~ MENORCA

METODE

laGranja

Info projecte Expansié a www.lagranjatc.com .07 -
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Informacio i reserves:
booking@naturland.ad
Tel. (+376) 741463
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@> CONVIDAR A L'ACCIO, INSPIRAR PENSAMENTS POSITIUS,
RESPIRAR NATURA, CONFIAR.

L'objectiu és que els alumnes facin un parentesi en el seu dia a dia, respirin natura,
experimentin i visquin un dia ple de magia i aprenentatge.

PREVS CURS ESCOLAR 202

GRUPS DE MATERNAL | CICLE INICIAL

MAIG i JUNY 2022 DE SETEMBRE A DESEMBRE 2022
+ de 20 nens - de 20 nens + de 20 nens - de 20 nens
1 MATI: 14,50€ 1 MATI: 16€ 1 MATI: 13,50€ 1 MATI: 15€

CICLE MITJA | CICLE SUPERIOR

MAIG i JUNY 2022 DE SETEMBRE A DESEMBRE 2022
+ de 20 nens - de 20 nens + de 20 nens - de 20 nens
1 MATI: 15,50€ 1 MATI: 17€ 1 MATI: 14,50€ 1 MATI: 16€

e Cada grup el porta un monitor/a

HORARI BASE*:

9,90€ Preu dinar 10h Arribada/esmorzar (esmorzar de casa).
Deixar motxilles, wc i ens preparem
(a carrec dels mestres).
10,30h - 13,30h: Activitats.
13,30h - 14,30h Dinar/temps lliure

U AR ]Q,@uj (a carrec dels mestres).

<§' Tranquils, ens encarregarem de tot, Monitors de 10h a 14,30h.
i els farem viure una experiéncia * Aproximat
inoblidable aprofitant la pluja per a
realitzar petites dinamiques dirigides a
sentir més la naturalesa. Disposem de

sales i porxos.

NORMES DE SEGURETAT COVID-19:

; T\oni:o\n,7
- CKW' e do ’ S’han adoptat totes les mesures de seguretat

= Esmorzar i dinar. sanitdries decretades pel Govern d’Andorra,
tant a nivell de neteja i desinfeccio dels espais
com en la realitzacié d'activitats i
distanciaments.

Cantimplora i gorra pel sol (primavera i estiu).
Calcat comode (botes d'aigua en cas de pluja).
Roba d'abric (tardor i hivern).
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La reina Lily i la missié dels Pixies

Introduccio al fil conductor de la jornada a la magica cota 2.000
de Naturland, on haurem de trobar els amulets dels Pixies per

[X(URSIO ) aconseguir la Magia Petita.
D,EDU[AHO EMO(IONAI_ Els amics dels Pixies

Amb ajuda dels animals de granja (vaca, ovelles, cabres, anecs,

(1 MATT)
\L VAL
gallines, conills, Llames i ponis), entrenarem el respecte i l'empatia.

EMPATIA - PACIENCIA, El Bosc dels Pixies.
RESPECTE - AUTONOMIA, Ens endinsarem al bell bosc d'avets on la Dama Blanca, intima
CONSCIENCIA EMOCIONAL amiga de la reina Lily. Ens donard pistes per trobar la Magia Petita

i estimar la natura?

Els animals de granja ens
ajudaran a entrenar la
Valentia necessaria per
afrontar la por, i ixi,
convertir-nos en Pixies,
defensors de la natura i
de la magia petita.

Entrenament dels Pixies

Per a ser un bon Pixie, cal entrenar-se en un circuit d‘aventura, on
practicarem 'autonomia i el respecte.

Fem Magia Petita
Activitat final on, amb tots els amulets farem la Magia Petita?

.10 -



FXCURSTO

D'EDUCACTO EMOCTONAL

(1 mATT)

TREBALL EN EQUIP
CONSCIENCIA EMOCIONAL
EMPATIA - ESCOLTA ACTIVA
COMUNICACIO POSITIVA
COHESIO

Dissenyada per generar
vincles i millorar el sentiment
de pertinenca al bell mig de
la natura. L'objectiu és que se
n‘adonin que ningu sap tant
com tots junts.

ability training center

www.lagranjatc.com

Comunicacié Positiva amb el Circuit de I'Equilibri

Un divertit circuit ens ajudard a entendre el treball en equip
i entrenar la comunicacio positiva.

Cohesiéo amb La Missid

Tres reptes; La Roda, Les tres Plataformes i els Skis Solidaris,
seran uns grans entrenadors de les habilitats del treball en
equip: la comunicacid, la planificacio, el lideratge,

la coordinacio i I'escolta activa.

Consciéncia Emocional i Empatia amb I'Air Treck

i la super Tirolina.

Potent activitats amb el circuit Air Treck, el més gran d'Europa,
on els alumnes transformaran la por en valentia, i entrenaran
la consciencia emocional i 'empatia.

-1
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@> CONVIURE, ENTENDRE, SUPERAR PORS, CONFIAR, CUIDAR...

PREVS CURS ESCOLAR 202

GRUPS DE MATERNAL | CICLE INICIAL

MAIG i JUNY 2022 DE SETEMBRE A DESEMBRE 2022
3 DIES 2 NITS: 133,80€ 3 DIES 2 NITS: 124,80€
2 DIES 1 NIT: 81,40€ 2 DIES 1 NIT: 75,40€

CICLE MITJA | CICLE SUPERIOR

MAIG i JUNY 2022 DE SETEMBRE A DESEMBRE 2022
3 DIES 2 NITS: 139,80€ 3 DIES 2 NITS: 130,80€
2 DIES 1 NIT: 85,40€ 2 DIES 1 NIT: 79,40€

NORMES DE SEGURETAT COVID-19: S'han adoptat totes les mesures de seguretat sanitdries decretades pel
Govern d’Andorra, tant a nivell de neteja i desinfeccio dels espais com en la realitzacio d'activitats i distanciaments.

<12 .
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OUE ENS FA DIFERENTS! T

programa, disposem d’espais interiors
e Monitors formats en educacié emocional en el Métode La Granja®©, per aprofitar i zones cobertes. Si els alumnes porten
les colonies per, a més, entrenar les competéncies emocionals (empatia, treball en impermeable (i botes d’aigua) els farem
equip, comunicacié positiva, autonomia, etc). viure i sentir la pluja, una sensacié que poques

vegades tenen 'oportunitat de gaudir.
o Més de 800 hectarees d'espais, i activitats a dues cotes d'al¢ada, una a 1.600

metres i una altra a 2.600 metres.

e Menjar natural i casolq, fet per nosaltres i adaptat a les intolerancies alimentaries. o Allotjament en pensié completa durant
tota I'estada (des del dinar del primer dia
o Tenim 300 dies de sol a I'any i oferim activitats d'estiu i d'hivern. fins el dinar de I'dltim dia).

o Totes les activitats esmentades del
programa escollit, des del primer dia a les

=) i ool 9 10.00h del mati.
O CTML T\OW e Un professor gratuit per cada 10 alumnes

Sac de dormir, llanterna, sabatilles o calcat de muntanya (tipus xiruques), necesser, tovallola (cada 8 per Educacié Maternal).

de dutxa, roba comoda que es pugui tacar, gorra per al sol i crema solar (primavera-estiu), e Grups de treball de 15-20 alumnes

botes d'aigua i impermeable (previsié de pluja), abric i folro polar (tardor-hivern). (mireu ratis).

@ PROGRAMA BASE 2 DIES .

PRIMER DIA: SEGON DIA:
10,15h aprox. Arribada i esmorzar ('entrepa de casa) Preparar motxilles i desallotjament 5
Presentacions i normes: Introduccié al programa de les habitacions (a carrec dels mestres) M A I { R N A [ 1 P M M A R M
12,30h Allotjament a les habitacions 09,15h Esmorzar (a carrec dels mestres) 15 a23:1grup
13,30h Dinar (a carrec dels mestres) 09,45h Desallotjament de la casa 24 a 38:2 grups
14,00h Esbarjo 10,00h ACTIVITAT 39 a 60: 3 grups
15,00h Preparar-se per les activitats (a carrec dels mestres)  11,30h ACTIVITAT 61a80:4 grups
15,30h ACTIVITAT 13,00h Dinar (a carrec dels mestres) 81a100: 5 grups
17,00h Berenar 14,00h Esbarjo i comiat 101 a120: 6 grups
17,30h ACTIVITAT 14,30h Temps lliure (a carrec dels mestres) 1210140: 7 grups
19,00h Temps lliure (a carrec dels mestres) Cada grup el porta
20,00h Sopar (a carrec dels mestres) un monitor/a
21,00h ACTIVITAT DE NIT (, 1

Per a grups més reduits,
consulteu tarifa per telefon

<
22,30h Descans (a carrec dels mestres) z

@ PROGRAMA BASE 3 DIES

PRIMER DIA: SEGON DIA: TERCER DIA:

10,15h aprox. Arribada i esmorzar (I'entrepa de casa)  09,15h Esmorzar Preparar motxilles i desallotjament
Presentacions i normes: Introduccié al programa 10,00h ACTIVITAT de les habitacions

12,30h Allotjament a les habitacions 11,30h ACTIVITAT (a carrec dels mestres)

13,30h Dinar (a carrec dels mestres) 13,00h Dinar (a carrec dels mestres) 09,15h Esmorzar (a carrec dels mestres)
14,00h Esbarjo 14,00h Esbarjo 09,45h Desallotjament de la casa
15,00h Preparar-se per les activitats 15,00h Preparar-se per les activitats 10,00h ACTIVITAT

(a carrec dels mestres) (a carrec dels mestres) 11,30h ACTIVITAT

15,30h ACTIVITAT 15,30h ACTIVITAT 13,00h Dinar (a carrec dels mestres)
17,00h Berenar 17,00h Berenar 14,00h Esbarjo i comiat

17,30h ACTIVITAT 17,30h ACTIVITAT 14,30h Temps lliure

19,00h Temps lliure (a carrec dels mestres) 19,00h Temps lliure (a carrec dels mestres)  (a carrec dels mestres)

20,00h Sopar (a carrec dels mestres) 20,00h Sopar (a carrec dels mestres)

21,00h ACTIVITAT DE NIT (,
22,30h Descans (a carrec dels mestres

21,00h ACTIVITAT DE NIT c

(2
) =z 4 22,30h Descans (a carrec dels mestres) Z 4

.13.
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Sen uny Pixie amb %mmmfwfeg/mmp

(Coldnies d'Educacic Emociondl - 3 dies, 2 nils)

Els animals de granja ens ajudaran a entrenar les habilitats necessaries per arribar

a ser un gran Pixie. Aprendrem a gestionar les pors amb valentia, entendrem com
d’important és el respecte per tractar-nos amb amabilitat, i practicarem la paciéncia,

MATENAl@

element basic per I'aprenentatge. Tot plegat ajudara als més petits a desenvolupar

I'autonomia i una sana autoestima.

Activitats:

ANEM A L'ESCOLA DE MAGIA. INTRODUCCIO
(cota 2.000)

Un espai magic ens ajudard descobrir les habilitats
que necessitem per ser un bon Pixie. Treballarem
la Consciencia Emocional.

ELS AMICS DELS PIXIES
(cota 2.000)

Amb ajuda dels animals de granja, entrenarem el
respecte i 'empatia. Treballarem I'Empatia, la
Consciencia i la Regulacié Emocional.

ENTRENAMENT DELS PIXIES
(cota 1.600)

Per ser un bon Pixie i aconseguir fer Magia Petita, farem
tres activitats: Les Mini motos, on treballarem I’Autono-
mia. El Mini Air Treck on entrenarem la Valentia, i la Mini
Tirolina on desenvoluparem |’Autoestima. Treballarem la
Paciencia, la Valentia, I’Autonomia i I’Autoestima.

L’ALEGRIA DELS PIXIES
(cota 1.600)

Aquesta super habilitat dels Pixies, la podrem entrenar
amb dues activitats; els Llits elastics i el Taller
Pinta-Pixies. Treballarem la paciéncia i I'emocié de
I"Alegria.

NOTA: Adaptem el programa a 2 dies, 1 nit.
Inclou el conte de la Lily per emportar a l'escola.

LES GALETES DE AMOR
(cota 1.600)

Cuinem unes dolces galetes per emportar-nos a casa
perque els pares i mares tastin la magia de I’Amor dels
Pixies.

Entrenem la Creativitat.

LA CALMA DELS PIXIES
(cota 1.600)

Després de tant entrenament als Circuits d’Aventura, i
conéixer tots els animals, els Pixies ens regalen el Pot de
la Calma. Amb ell aprendrem a gestionar la rabia i la
frustracié. Entrenem la Regulacié Emocional.

FEM MAGIA PETITA
(cota 1.600)

Activitat final amb tots els amulets Pixies.
Aconseguim fer la Magia Petita.

NIT 1: TRANSFORMEM LA POR AMB ELS ANIMALS
(cota 1.600)

Passeig amb llanternes on escoltarem els sons dels
animals de granja a la nit, i transformarem la por en
calma i llaminadures.

NIT 2: CONTE DE BONA NIT
(cota 1.600)

El conte de la Lily sota els estels, ens ajudard a tenir
dolgos somnis.



Les claus dels cine Regnes  «

ies ¢Educacié Emocional - 3 dies, 2 nits)

Cinc son les claus que haurem d’aconseguir per entrar al gran Regne, el de la Felicitat;
L’Autoconeixement, la Comunicacié Positiva, L’Autoestima, La Responsabilitat
i la Cohesié seran les claus que haurem d’entrenar per aconseguir-ho.

Activitats:
LA TERRA DELS CINC REGNES. INTRODUCCIO

Un espai magic en mig del bosc ens ajudara a entendre
el Regne de la Felicitat per no caure en confusio (dife-

renciar I'alegria de la felicitat). | ho entendrem amb les
motos electriques. Entrenem la Consciencia Emocional.

LA CLAU DE 'AUTOCONEIXEMENT
AMB ELS CAVALLS

Lideratge amb el cavall, on podran descobrir com la

seguretat i I'autoestima son basiques per liderar-se i

liderar. Entrenem la Valentia, I’Autoestima, I'autoco-
neixement i el Lideratge.

LA CLAU DE LA COMUNICACIO POSITIVA AMB
EL CIRCUIT DE L'EQUILIBRI

Un divertit circuit ens ajudard a entendre el treball en
equip i entrenar la comunicacio positiva. L'objectiu?
ser generadors d'estats d’anims positius a I'aulalll
Entrenem la Comunicacidé Positiva, la Consciéncia
Emocional i el Treball en Equip.

LA CLAU DE L'AUTOESTIMA AMB L'AIRTREKK
| LA SUPER TIROLINA

Dos potents activitats amb el circuit AirTrekk, el més
gran d’Europa, on els alumnes transformaran la por en
valentia, entrenaran la consciéncia emocional i sentiran
I'augment d’autoestima. Entrenem I'Autoestima, La
Consciéncia Emocional, la Valentia.

LA CLAU DE LA RESPONSABILITAT
AMB AL LABERINT

Laberint on els alumnes entrenaran les dues competen-
cies principals per aconseguir el treball en equip; la
responsabilitat i la confianga.Entrenem la Responsabili-
tat, la Confian¢a i I'Empatia.

LA CLAU DE LA COHESIO AMB LA MISSIO

Tres reptes; La Roda, Les tres Plataformes i els Skis
Solidaris, seran uns grans entrenadors de les habilitats
del treball en equip: la comunicacié, la planificacid, el
lideratge, la coordinacié i I'escolta activa. Entrenem el
Treball en Equip, I'Escolta Activa, la Consciéncia Emocio-
nal i les Competéencies Socials.

LA CLAU DE LA FELICITAT AL CASTELL
DEL BOSC DELS CINC REGNES

Activitat final on cada alumne rebra la Polsera de les
claus dels cinc Regnes, un veritable ancoratge emocional
per a seguir utilitzant a I'escola i a casa.

€ NIT1: FOC DE NIT: CREMAR EL QUE VULL DEIXAR.

CUINAR EL QUE VULL MENJAR

Una bonica activitat sota I'impressionant cel a 1.600 Mts
d’al¢ada, alhora que treballem I'autoconeixement.

@ NIT2: FESTAALADISCO

Ballar per superar vergonyes i millorar la cohesié.
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PONENT: Cristina Gutiérrez Leston, Educadora
Emocional, directora del projecte de La Granjg,
divulgadora medidtica i escriptora de llibres i contes
educatius, com el nou Créixer amb Valentia (Rosa
dels Vents), Entrena’l per a la Vida (10ena edicid,
Plataforma), o Emoquadern, Educacié Emocional a
casa (Salvatella), amb la intencio de compartir el
que sap i li funciona amb els nens per modificar les
seves actituds i comportaments. Responsable del
Programa de Gestio Emocional dels nens malalts de
fibromatosi de I'Hospital Sant Joan de Déu de
Barcelona, i a través de La Granja, responsable
també del projecte d'educacié emocional de Masia
360 del FCBarcelona. Assessora del departament
d'Ensenyament del Govern d'Andorra en la LLei
Educativa Premseq, i editora de la publicacié Va
d'Educacio des de I'any 2.004.

{'\

1 laGranja

ability training center

= ; Oferim una série de conferéncies de diferents temes relacionats
amb I'educacio d'infants i joves, aixi com d'altres relacionats amb
les competéncies emocionals de la ma dels nostres experts.

Una part del cost de la xerrada el subvenciona La Granja
Fundacié per a I'Educacié.

_
Sindrome de la familia per;e/cta

Cristing Gutiérrey

MES INFORMACIO

ala web
cristinagutierrezleston.com

PRESENCIALS T ONLINE

1. QUE SON LES EMOCIONS |
PER A QUE ENS SERVEIXEN?

Taller amb una dinamica, per a un maxim de 35
participants, que ajudaran a entendre qué sén les
emocions i com podem ser nosaltres els que les
dominem a elles. Tema: gestio de les emocions.

Durada: 1,5h e Adaptades a l'efecte emocional Covid-19

{ 3.LAQUEIXA, LAPOR i
LES EQUIVOCACIONS

En un mdén amb presses on la incertesa i l'errada ens
incomoda, i on la queixa domina grans i petits,
entenem qué és queixar-se, qué és la por i obtenim
eines per canviar actituds i comportaments. Tema:
gesti¢ de la queixa i l'error.

Durada: 1,5h e Adaptades a l'efecte emocional Covid-19

.16 -

2. ENTRENA’'L PER A LA VIDA

Hi ha dos tipus de pares, els que preparen el cami per
al fill, i els que preparen al fill per al cami.

Es centra en la sobreproteccié i les seves conseqtién-
cies.

Durada: 1,5h e Adaptades a l'efecte emocional Covid-19

4. LA COMUNICACIO
QUE FUNCIONA

Que diuen els nens? Com se senten? Com la comuni-
cacié pot ser la nostra aliada per educar-los. Les
paraules que no poden faltar en I'educacié d'un fill/a.

Durada: 1,5h e Adaptades a l'efecte emocional Covid-19
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Amb les
habilitats
imprescindibles
per a poder
sortir al mén.
Aquests contes
t'ajudaran a

: entrenar-les!
v PDani & com Lolenan
o Fusluacio

Basats en
histories reals, el
nom dels

Col-leccié de contes per a l'escola

protagonistes i

onitors sén els (tutorial) i per a treballar

I'educacio emocional a casa.

c. T autentics.

LTBRES ﬁ ﬁ

son ENTRENA'L
per a la vida

Eﬂbuftf.\.lMJ.W Uiyt sk b

Vs om s biss Mo Lt

?“ P
AV

¥ cespior 4 Ioa mayores.
Col-leccié de contes per a 'escola (tutorial) i per a treballar Llibres d'Educacié

'educacié emocional a casa. Edita Rosa dels Vents i plataforma Editorial.

FMOQUADERN

NO CAS'LI;IGUEM
e

*Aquests llibres tenen
un preu especial per a
les escoles.
Consulteu-los a la
Botiga Virtual.

Per a fer educacié emocional a

la teva escola i a casa. 217 .




AMBICIO

Capacitat de superacio con-
tinua amb una intencid con-
creta. Gestio sana de 'ambi-
cid, entrenar el plantejament
intel ligent  de  Tassoliment
d’objectius, a curt termini, as-
solibles 1 continus.

y HABILLTATS ENTR

LA VANITAT VS LA HUMILITAT

Un habit que comporta un entrenament inten-
cionat continu, ja que I'exit (ser el millor en al-
gun aspecte) facilita els egos 1 sovint una mala
gestio d'aquests, 1 confusio en quant al benestar
superficial que s‘lomple amb una imatge con-
creta versus a un benestar profund 1 inaltera-
ble, que no desapareix després d’una compra
desitjada.

?

L'EGO | LA GENEROSITAT

Prendre consciéncia de la necessi-
tat de ser el centre, qué ho provo-
ca, que significa aquesta necessitat
1 eines per ser capagos d’entrenar
la generositat per empatitzar amb
els altres 1 disminuir egocentrisme.
Distincio entre un EGO basat en el
tenir 1 el FER 1 la Generositat basa-

da en el SER.

TOLERAR LA

FRUSTRACIO

Entendre queé ¢és la frustracid
1 com si aquesta ens domi-
na, ens fa abandonar o sentir
una rabia dificil de gestionar.
Dona eines per ser capacos de
prendre consciencia i tolerar
la frustracio.

TREBALL EN EQUIP

Entendre el treball en equip. Només sent cons-
cients de les habilitats necessaries que hem
de renir per aconseguir-ho, serem capacos de
caminar junts i alineats cap el mateix objectin.
Diferents dinamiques ajuden a visualitzar en
quin estat esta equip 1 quines son les carén-
cies o dificultats que impedeixen fluir i cohe-
S10NAr-Se.

AUTOMOTIVACIO

Dona eines per entrenar 'automoti-
vacid, una habilitat que aconsegueix
que tinguem un motin amb prou
forca com perqueé ens fact moure’ns
per aconseguir alld que s"han pro-
posat, superant I'adversitat amb una
actitud positiva i pacient.

+0
0)o
J

CONSCIENCIA
EMOCIONAL

Habilitat  principal per  ser
emocionalment  intel ligent
1 ser capacos de gestionar el
que sentim de manera positiva
per a nosaltres 1 pels que ens
envolten.

LA PACIENCIA

Fis Phabilitat principal per ser capacos de to-
lerar la frustracio, doncs permert esperar sense
modificar I'estat d’anim, sense decaure, desa-
nimar-s¢ o deixar d’esforcar-se per aconseguir
un objectiu.

5 0 D b
0 b,

»d l)h
d XN

O

AUTONOMIA
EMOCIONAL

Una competéncia d’alt nivell, que
defineix la forralesa interior, aquella
que ens permet estar bé encara que
el que ens envolta no ho estigui.

.18 .
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CAPACITAT
DE MIRAR | VEURE

Habilitat que requereix entre-
nar el judici o la capacitat per
no jutjar als altres, 'habilitat
d’observar, discernir 1 domi-
nar lart de les preguntes del
coaching. Aquesta capacitat
déna un lideratge extra en qui
ha de liderar equips o un grup
de persones.

y HABILLTATS ENTR

@ﬁ

L'OPTIMISME

Actitud personal que por transferir-se a un
grup o una altra persona. Ioptimisme dona
forca 1 actirud positva davant Padversitat. Ser-
ne conscient per entrenar 'optimisme amb in-
tencid ajuda a que aquesta actitud estigui més
present rant a nivell personal com grupal.

. ability training center

~ ) \—_J \\\7

ALINEACIO

Activirar que permet que els inte-
grants d’un equip estiguin alineats
no només en els seus objectius, sind
també amb el sentit del “per a que”
fan tot allo que fan. L'alineacid aug-
menta el compromis, la motivacio
els resultats (d’un grup).

GESTIO
DE LERROR

Consciencia de que sentim i
com actuem quan cometem
un error per modificar Pacti-
tud 1 convertir 'equivocacio
en una oportunitat d'apre-
nentatge i canviar comporta-
ments per evitar que es repe-
teixi de la mareixa manera.

Bs D
T GESTIO DE
LA QUEIXA

Per persones que estiguin acostumades a utilit-
zar la queixa. Conscieéncia de que és queixar-se
1 donar eines per modificar aquest comporta-
ment que paralitza 1 evita sentir-se responsable,
i per tant, buscar una solucié.

COHERENCIA

Treball d’autoconeixement per ser
conscient de si el que pensem, diem
1 fem esta alineat 1 ¢s coherent amb
els nostres valors. Consciéncia de
quins son els valors que ens guien
per adonar-nos que son ells els que
uneixen 1 separen a les persones.

N

~/ SER MENTOR
DELS ALTRES

La mentoria prepara 1 capacita en I'habilitat de saber acompanyar a persones cap a 'em-
poderament, permetent que a qui acompanyes pugui manifestar totes les seves habilitats
1 potencialitats gracies a un acompanyament ferm, de creixement continu 1 sense sobre-

proteccid. El padrinatge, donar responsabilitats 1 confiar sén algunes de les accions per

aconseguir-ho.

.19 .



y HABILLTATS ENTR

?

LA CREATIVITAT
PROACTIVITAT

Entrenar el pensament lateral
que ens ajuda a buscar alter-
natives quan aparetxen les di-
ficultats , gestionant la queixa
amb actitud proactiva i amb
iniciativa per fer coses dife-
rents.

%

RESPONSABILITAT

Capacitat de respondre de manera autonoma
d’actes 1 accions, sense excuses. Habilitar de su-
portar amb serenor les responsabilitats en di-
ferents ambits (laborals, companys, projectes,
esportiu, etc).

!@ 0 @@
]

ENTENDRE LES
EMOCIONS BASIQUES

Tristesa, alegria, rabia, paciéncia...
Qué son, per a qué ens serveixen
1 com les podem gestnonar de ma-
nera positiva per convertir-les en
les nostres aliades, evitant aixi que
siguin les nostres enemigues.

ONe

P AV AN

GESTIO
DE LA

POR

Lintendre qué és la por, per
qué ens paralitza 1 com po-
dem ser nosaltres els que la
controlem, 1 no ella a nosal-
tres. L'objectiu és ser capagos
de concretar la por que sentim
per fer-la més perita 1 evitar
que agquesta ens pugui contro-
lar 1 decidir per nosaltres.

°“ | LARABIA

| LENUIG

Entendre el funcionament dels 3 cervells (rep-
tilia, emocional i racional) per descobrir per qué
les persones enfaden, ser conscient de quan
fan “la pitjor interpretacio possible” 1 d’aquesta
manera poder autoregular-se emocionalment.
També ajuda a ser conscients quan un com-
pany o client sent rabia i saber com tractar-lo
perqué aquesta NO augmenti, aconseguint una
mullor relacio.

e

L'AUTO-
ESTIMA

Competéncia basica per a Téxit,
doncs aporta confianca, seguretat i
valentia en els alumnes. Saber qué
ens puja 1 que ens baixa Pautoesti-
ma ens apropa a poder mantenir-la
sana. Ni massa alta que ens impe-
deix aprendre i millorar, ni massa
baixa. Distincid entre una autoesti-
ma basada en el SER 1 una autoest-

ma basada en el TENIR.

L'EMPATIA

L’empatia és Thabilitat prin-
cipal de la generositat 1 ’hu-
militat, 1+ imprescindible per
entendre’s amb els altres 1 mi-
Horar els vincles en un equip,
fent-lo fort. L'empatia ¢s ba-
sica per aconseguir la comuni-
cacid positiva i el respecte.

0.0
0 )(D

LA COMUNICACIO
POSITIVA | ASSERTIVA

Habilitat basica per mantenir relacions saluda-
bles amb els altres, treballar en equip, generar
confianca i respecte. Entrenar la capacitar de
dir no sense sentir-se culpables i dir el que ne-
cessites amb respecte 1 sense fer mal.

L'ANSIETAT, LESTRES

| LA PRESSIO

Per entendre qué és 'ansietat, que la
provoca i com la podem gestionar.
Diferéncies entre estrés 1 anstetat,
i consciencia de la pressio i Pauto-
pressio.

.20 -
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Apostem per una cuina casolana basada en la

Per qué la salut dels nostres infants és el primer!
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Dinamica:

CRISTINA GUT! ¢RREZ LESTON

Extrets del llibre “Créixer d:mb Valentia”
de Cristina Gutiérrez Leston.

Un B que v ls teus s o conguerr
les seves pors i 5 desenvolupar ef seu potencial

/

Recorda tgue nir:ju no
en sap tant o

tots Junts

Lonfia en els teus valors,
ells et donaran la Jorca
per ser qui has de ser

i esta j)renen
ecisio,

Tant si creus que no
NO ET PERMETO s possib\e com'si creus

. QUE EM PARLS ue < que ho s, en NO ES NOTENIR.
A @ots do@ casos tens rad POR_ ES TENRANE
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& Als 7 anys la tristesa i els . —
insults que em delen va fer
gue 'armadura s'encongis.
Em vaig fer petit”.

Pol, 10 anys

o "4 I'Esplai he apreés a deixar de
dissimular. L'altre dia em vaig
adonar que ho estava fent.
estava rient de les bromes dels
altres perd per dins, estava
trist. Vaig decidir explicar als
companys com em sentia. Em
van entendre i em vaig sentir
molt millor~.

‘ “tte descobert que Victor 10 anys

wo m'agrada obrir-me i ser vulnerable

o b frustra quan Jem treball en equp i em manen i em
criden. Llavors menfado i em fa mal perque tinc la veu
Jluixeta i ning mescolta. f [Esplai he apres Qe puc
buscar solucions, com parlar més Jort o demanar

a alqt amb la veu Jorta Qe avisi s demés’.
Tiago 11 anys

pergqueé em {a por que no em respectin L em facin mal.

Llavors, em poso una mascara i dissimulo. M'adapto bastant a Les converses dels

altres L acabo per no expressar com soc. Vull deixar La por enrere L mostrar més La meva esséncia.
La desconfianga m'allunya dels demés. Podria intentar obrir-me poc a poc per veure com
reacciona L'altre persona, L aixi creixerd La meva confianga. Pergque sind, La motxilla

emocional pesa tant, que acabes catent”.
Alba 10 anys

‘ “El nostre treball en equip és molt
millor que les primeres vegades en
qué ens cridavem. Ara ens escol-
tem, ens donem idees i ens respec-
tem. Amb la calma tot surt a la
primera”.

Ona 11 anys

i Jer el viatﬂe de %0 cm, i corver i ser llure, volia
cremar més coses; he cremat les pors, les obliﬂacions
imPosades i la tristesa. Quan ho he Jet, mhe sentit molt
millor, pesava molt: menys. Vull volar llure per sempre més”.

Lucia, 11 anys .23.
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